
Behavioral
Health

Supporting 
Behaviors that 
Positively Impact 
Your Well-being 

Camarena Health Behavioral Health Services 
are confidential and designed to improve your 
ability to cope with specific behavioral health 
issues. Our Behavioral Health providers work 
closely with our medical providers to provide 
appropriate services or referrals. 

SERVICES MAY INCLUDE:

•	 Patient education, including learning 
to cope with newly-diagnosed chronic 
diseases 

•	 Child and family counseling 

•	 Individual and couples counseling 

•	 Behavior change promotion 

•	 Medical treatment compliance support 

•	 Referrals to appropriate community 
resources 

•	 Referrals to appropriate mental health and 
substance abuse programs

Schedule an Appointment
(559) 664-4000

Live Your 
Life to its 
Fullest 

camarenahealth.org

Camarena Health’s Behavioral Health 
Services help you live your life to its 
fullest. Our providers confidentially 
treat patients coping with behavioral 
health issues to programs that 
teach, promote, and support positive 
behaviors.  

Our goal is to provide patients with 
the assistance they need to reshape 
their behaviors and live healthier, more 
fulfilled lives.



Salud Mental:
Un Estado de 

Bienestar

Apoyamos los 
comportamientos 
que tienen un 
impacto positivo 
en su bienestar

Los servicios de salud mental de Camarena 
Health son confidenciales y están diseñados para 
mejorar su capacidad para enfrentar problemas 
de salud mental. Nuestros profesionales de salud 
mental trabajan de la mano con nuestros médicos 
para ofrecer los servicios apropiados o hacer 
referencias.  

LOS SERVICIOS PUEDEN INCLUIR: 

•	 Educación del paciente, que incluye 
cómo enfrentar enfermedades crónicas 
diagnosticadas recientemente 

•	 Consejería para niños y familias

•	 Consejería individual y de parejas

•	 Motivación para hacer cambios en el 
comportamiento

•	 Apoyo para cumplir con los tratamientos 
médicos

•	 Referencias a recursos comunitarios 
apropiados

•	 Referencias a programas apropiados para 
salud mental y abuso de sustancias

Haga su cita hoy
(559) 664-4000

Viva 
su vida 
plenamente

Los servicios de salud mental de 
Camarena Healthh le ayudan a 
vivir su vida plenamente. Nuestros 
profesionales de salud mental tratan 
confidencialmente a los pacientes 
con problemas de salud mental o los 
refieren a programas que educan, 
motivan y apoyan comportamientos 
productivos. 

Nuestra meta es ofrecer a los pacientes 
la ayuda que necesitan para reformar 
sus comportamientos y vivir vidas más 
saludables y plenas.

camarenahealth.org


