
Comprehensive 
Perinatal Services 
Program

Free Services Available 
•	 Car Seat Safety Class (with FREE Car Seat*) 

•	 Baby Shower Class*

•	 FREE Diapers and other incentives* 

•	 Health Education Assessments 

•	 Psychosocial Assessments 

•	 Nutrition Assessments

•	 Education and Interventions 

•	 Postpartum Assessment

•	 Connect women with in house and 
community resources 

Want a healthier pregnancy? Camarena Health’s 
comprehensive perinatal services program provides 
the education, screenings, and other resources you and 
your baby need for a healthy pregnancy and delivery. 

By focusing on better health and nutrition, and 
providing early and continuous prenatal care, 
Camarena Health works to improve your pregnancy 
experience. 

Call us today to schedule an appointment. 

*With Program Participation

CAMARENAHEALTH.ORG  |  (559) 664-4000



Programa 
Comprensivo de 
Servicios Prenatales

Servicios Gratuitos Disponibles
•	 Clase de Asiento de Seguridad 

(asiento de seguridad GRATIS*)

•	 Clase de Baby Shower*

•	 Pañales y otros incentivos GRATIS* 

•	 Evaluación de Educación para la salud 

•	 Evaluación Psicosocial 

•	 Evaluación Nutricional   

•	 Educación e Intervenciones 

•	 Evaluación Posparto

•	 Conectar Mujeres con Recursos Internos y 
Comunitarios

¿Quieres un embarazo saludable? El Programa 
Comprensivo de Servicios Prenatales ofrece educación, 
detección prenatal, y otros recursos que usted y su 
bebe necesitan para un embarazo y parto saludable. 

Con el enfoque de mejorar la salud, nutrición, y brindar 
cuidado prenatal temprano y continuo. Camarena 
Health trabaja para mejorar tu experiencia de 
embarazo. 

Llámenos hoy para programar una cita.

*Con Participación en el Programa

CAMARENAHEALTH.ORG  |  (559) 664-4000


