RECORRIDO DE MERCADO

¢ Esta interesado en saber qué alimentos de una tienda serian de
mejor beneficio para su salud? Nuestro equipo de Educacion para
la Salud esta ofreciendo recorridos en la tienda de Rancho San
Miguel, en donde podra aprender como elegir alimentos ricos en
nutrientes, leer etiquetas de informacion nutricional, y hacer
preguntas sobre los alimentos que usted consume.

‘'Recorrido GRATUITO de una hora facilitado por una
Educadora de Salud, en Rancho San'Mig__.ueI Markets.

@ Rancho San Miguel Markets
1410 E Yosemite Ave, Madera CA 93638
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GROCERY STORE TOUR

Are you interested in learning what food items from a grocery
store would benefit your health the most? Our Health Education
team is now offering grocery store tours to build nutrient dense

meals and snacks, learn about nutrition facts labels, and ask
“nutrition related questions about food items you shop for.

FREE One-hour grocery store tour facilitated by a
Health Educator, at Rancho San Mi"guel Markets.

9 Rancho San Mlguel Markets '
1410 E Yosemite Ave, Madera CA 93638
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